Latvijas RepublikaV _
SALDUS NOVADA PASVALDIBA

Ezeres pamatskola

Izglitibas iestades reg. Nr. 4112903134, Centra iela 5, Ezere, Ezeres pagasta, Saldus nov., LV-3891,
talr./fakss 63842284, e-pasts: ezeres.pamatskola@saldus.lv , www.saldus.lv

APSTIPRINU

Visparigie drosibas noteikumi sporta stundas un sacensibas

1. Pirms nodarbibas:

1.1. Parbaudiet inventaru: Parliecinieties. ka viss inventars ir laba stavokli un atbilst nodarbibas
specifikai. Nekav€joties zinojiet par bojatu inventaru pedagogam. Bez sporta skolotdja atlaujas
nedrikst ieiet sporta zal€ un inventara noliktava.

1.2. Apgérbs un apavi: Izvélieties értu un atbilstosu apgérbu un apavus katrai sporta nodarbibai.
[zvairieties no valigam drébém un aksesuariem. kas var€tu traucét vai radit traumas.

1.3. Veselibas stavoklis: Ja Jums ir kadas veselibas problémas. kas varétu ietekmét Jisu spgju
piedalities nodarbiba, informéjiet par to pedagogu pirms nodarbibas sakuma.

IesildiSanas: Vienmeér veiciet iesildiSanos pirms jebkuras fiziskas aktivitates, lai sagatavotu kermenti
slodzei.

1.4. Sporta pedagogs ir klatesoss sporta sacensibas un nodarbibu laika.

1.5. Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie ge€rbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav

ieprieks€jas stundas dalibnieku.
1.6. Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglttojamie, kuriem ir trenin$ vai sporta stunda.
1.7. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla dél, atrodas

sporta zal€ mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

2. Nodarbibas laika:

2.1. Klausieties pedagoga noradijumus: levérojiet pedagoga noradijumus un ieteitkumus, lai
nodroSinatu droSu un efektivu nodarbibu. Nodarbibu gaita izglitojamiem jaievéro disciplina, japilda
pedagoga komandas un noradijumi. apzinati nedrikst traucét savus klasesbiedrus, iesp&ju robezas
jasamazina traumatisma risks sev un citiem.

2.2. Dross attalums: Saglabajiet droSu attalumu no citiem izglitojamiem, lai izvairitos no sadursmém
un traumam.

2.3. Uzmaniba: Esiet uzmanigi un koncentréjieties uz nodarbibu, lai neapdraudétu sevi un citus.
Sporta stunda ir jabat atbilstoSam matu sakartojumam. Janonem gredzeni, aproces, pulksteni, auskari,

maksligie nagi u.c.




2.4. Zinojiet par traumam: Ja Jums rodas trauma nodarbibas laika, nekavéjoties informéjiet par to
sporta pedagogu.

3. Péc nodarbibas:

3.1. Dzeriet iideni: Dzeriet pietickami daudz tdens, lai nodrosinatu organisma hidrataciju.

4. Papildus noteikumi sacensibam:

4.1. Sacensibu noteikumi: Izprotiet un ieverojiet visus sacensibu noteikumus.

4.1.1. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé dalibnieku
likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

4.1.2. Pirms piedaliSsanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iesp€jas, izglitojamo saraksts,
sazinas iesp€jas ar vecakiem, ka arT datums, kad izglitojamie iepazistinati ar droSibas noteikumiem.
4.2. Godiga spéle: leverojiet godigas spéles principus un sportisko attiecksmi pret pretiniekiem.

4.3. Emocionala kontrole: Saglabajiet savaldibu un kontroli par savam emocijam sacensibu un
macibu stundu laika.

5. Sporta pedagoga pienakumi:

5.1. Nodrosinat drosu vidi sporta nodarbibam un sacensibam.
5.2. Parraudzit izglitojamos un ripéties par to drosibu.
5.3. Sniegt pirmas palidzibas sniegSanu nepiecieSamibas gadijuma.
5.4. Informét izglitojamos par drosibas noteikumiem un sekot 11dzi to iev€rosanai. Spé€l€jot sporta
speles, macibu stundas, sacensibas jaiepazistina izglitojamie ar to noteikumiem un specifiskam
drosibas prasibam.
5.5. Informét izglitojamo vecakus/audzuvecakus, izglitibas iestades vadibu, klases audzinataju par
sporta traumu, kuru ir guvis izglitojamais.
6. Drosibas noteikumi sporta spélu nodarbibas:
6.1. Basketbols.
6.1.2. Neko nedrikst darit ar noliektu galvu, japarredz laukums, jaseko bumbas lidojumam.
6.1.3. Bumba japiespél€ ar tadu speku, lai partneris to varétu uztvert.
6.1.4. Bumba japiespél€ tad, kad partneris ir gatavs to uztvert.
6.1.5. Nedrikst spert ar kaju nejausi pieripojosu bumbu.
6.1.6. Spéles laika pretinieku nedrikst grast, likt vinam prieksa kaju, spert, skrapét.
7. Volejbols.
7.1. Saspélgjoties ar partneriem, nedrikst izdarit uzbrukuma sitienus, ja nav dots tads uzdevums vai
partneris tam nav gatavs.
7.2. P&c bumbas uznemsanas ar kritienu japarbauda, vai nav iegiita trauma.
8. Handbols, florbols, futbols.
8.1. Macoties metienus (sitiens) vartos drikst izpildit tikai tad, kad vartsargs tam ir gatavs. Vartsargam
jalieto atbilstoss sporta aizsardzibas inventars.
8.2.Nedrikst iipoties vartos, jo tie var liizt vai ari apgazties.
8.3. Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai pasizgudrotus vingrinajumus un panémienus. Neveikt
apzinatu sitienu ar florbola ntiju vai bumbinu, ta radot draudus citiem.
8.4. Personigo inventaru sporta zal€ drikst ienest tikai ar sporta pedagoga atlauju.
9. Vingrojumu izpildes laukuma nedrikst atrasties priekSmeti, kas varétu radit traumas.
9.1. Stingri jaievero vieglatlétikas inventara sanemsanas un nodosanas kartibu.
10. Sporta laukuma, skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst citiem aizskersot celu.
10.1. Pirms tallekSanas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt l€cienu pirms
ieprieks¢jais Iec€js nav atstajis bedri.
11. AugstlékSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.
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12. Metot bumbinu, $képu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektora neviens neatrodas, rikus
met tikai péc pedagoga atlaujas. Péc izmestajiem rikiem drikst iet tikai p&c pedagoga atlaujas,
nepagriezot muguru izmesanas zonai.

13. Atstajot nodarbibu vietu, izglitojamajam par to jazino pedagogam.

14. Beidzot nodarbibas:

14.1. Beidzot nodarbibas, nodot pedagogam nodarbiba izmantoto sporta inventaru.

14.2. Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma, informét pedagogu.

14.3. Zinot pedagogam, ja stundu laika ir bojats aprikojums.

14.4. Sporta zali drikst atstat tikai ar pedagoga atlauju.

14.5. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta zali un
izsaukt glabsanas dienestu, zvanot uz talruna numuru 112.

15. Par noteikumu ievéroSanu un izglitojamo instruéSanu atbildigs sporta skolotajs, intereSu
izglitibas skolotajs.




