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Drosibas noteikumi individualajas un komandu sporta spélés

1. Vieglatletika

1.1. SkrieSana (isa distance, pavasara, rudens kross).

1.2. Isaja distancé drikst skriet tikai pa savu celinu.

1.3. Skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst grist otru dalibnieku, aizSkérsot vinam celu, likt prieksa kaju.
Nedrikst izteikt aizskaroSas piezimes vai maldinat skr&j&ju, novirzot sportistu no skrejcela.

1.4. Péc finisa pakapeniski samazinat atrumu, izvairoties no asas, bremzgjosas apstasanas. Nedrikst
gulties uz zemes vai gridas, bet [énam kustéties.

2. LekSana

2.1. Jauzirdina zeme I€kSanas bedrg, jaatbrivo no liekiem priek§metiem (akmeni u.c.).

2.2. Nedrikst atstat grabekli un lapstu Ieksanas zona.

2.3. Grabeklis ir janovieto ar zariem uz leju.

2.4. Nedrikst izpildit 1écienu, pirms bedre nav sagatavota vai iepriek$€jais 1€c€js to nav atstajis.

2.5. Vérojot savu klasesbiedru, nedrikst atrasties vieta, kur otrs var nejausi nogrust latinu un, kur otru
var skart kritosa latina.

2.6. Ja augstleksanu izpilda telpas, tad sporta pedagogs seko lidzi paklaju novietojumam, lai nerastos
spraugas starp novietotajiem paklajiem.

3. MeSana

3.1. Bez pedagoga atlaujas nedrikst iet p&c sporta rika (bumbinas, lodes, $képa u.c.).

3.2. Nedrikst stavét tuvu metéjam un mesanas laika atrasties mesSanas sektora.

3.3. Atrodoties meSanas zonas tuvuma, nedrikst pagriezties ar muguru pret to.

3.4. Pirms rika izmeS$anas japarliecinas, vai mesanas sektora nav cilvéku.

3.5. Nedrikst tvert rikus lidojuma, bet jagaida, kameér tie nokrit.

3.6. Nedrikst padot riku partnerim ar mesanu.

3.7. Mitra laika pirms metiena riks janoslauka.

3.8. Sporta stunda apmacibas procesa izmantot tikai tenisa bumbinas. Kau¢uka bumbinas, izmantot
tikai ar pedagoga atlauju un pedagoga uzraudziba.

4. Vingrosanas nodarbibas

4.1. Vingro$ana uz vingroSanas rikiem notiek tikai pedagoga klatbiitne.
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4.2. Pirms vingrojumu izpildes tiek parbaudita riku atbilstiba veicamajam uzdevumam.

4.3. Sarezgitus vingrojumus nedrikst izpildit bez dro$inajuma vai aizsardzibas.

4.4. Nedrikst izpildit vingrojumus uz netiriem rikiem, vingrot uz tiem ar mitram plaukstam vai svaigam
tulznam uz plaukstam.

4.5. Noléciena vieta starp paklajiem nedrikst but sprauga un paklajus nedrikst likt pamiSus vienu uz
otra.

4.6. Pirms nodarbibam uz paralélam lidztekam janoregul€ lidzteku karSu platums atbilstosi augumam.
Platumam starp karttm apmé&ram jaatbilst apak$delma garumam.

4.7. Pacelot un nolaizot lidzteku kartis, tas nedrikst turét aiz metala balsta.

4.8. Jabuit uzmanigiem, parvietojot vai uzstadot rikus, savs speks jasaskano ar pargjo vingrotaju speku.
4.9. Mainot Ieksanas riku augstumu, vispirms jaizbida kaju balsti viena pusé, péc tam — otra puse.
4.10. Pieturot vingroSanas virvi, pa kuru rapjas vingrotajs, ir jatup, nevis jagul uz muguras.

4.11. Pa virvi uz leju dodas, parmainus parvietojot rokas un kajas, nevis Sliicot.

4.12. Nedrikst stavet tuvu vingroSanas rikiem citu dalibnieku vingrojumu izpildes laika.

4.13. Nodarbibas laika, sajutot sapes rokas, rodoties adas apsartumam vai nobrazumam uz plaukstam,
japartrauc nodarbiba un jagriezas péc padoma pie sporta pedagoga, medicinas darbinieka.

5. Komandu sporta spéles

Basketbols

5.1. Nedrikst spélét ar noliektu galvu, japarredz laukums, jaseko bumbas lidojumam.

5.2. Bumbea japiespélé ar tadu speku, lai partneris to varétu uztvert. Nedrikst karaties basketbola groza
stipa, ka arT bumbu sist ar kajam.

5.3. Bumba japiespélé tad, kad partneris ir gatavs to uztvert.

5.4. Nedrikst spert ar kaju nejausi pieripojosu bumbu.

5.5. Spéle pretinieku nedrikst griist, likt vinam prieksa kaju, spert, skrapét, apsmiet, apsaukat.
Basketbola sp&lé bumbu driblé (atsitiens pret gridu).

Volejbols

5.6. Saspélgjoties ar partneriem, nedrikst izdarit uzbrukuma sitienus, ja nav dots tads uzdevums vai
partneris tam nav gatavs.

5.7. Péc bumbas uznemsSanas ar kritienu japarbauda, vai nav iegiita trauma.

5.8. Nedrikst apzinati servét bumbu partnerim, ta, lai trapitu pa galvu, radot pretiniekam traumas, ka
arl apzinati spécigi sist bumbu pa sienu un griestiem.

5.9.Nedrikst ar rokam karaties volejbola tikla un rapties pa volejbola stabiem.

5.10. Spelétajam japarredz laukums, jaseko bumbas lidojumam, nedrikst noliekt galvu un neparredzéet
spéles laukumu.

Futbols

5.11. Nodarbibu vieta nedrikst atrasties lieki priekSmeti, kuri varétu veicinat traumas iegtiSanu.

5.12. Nedrikst Stipoties vai karaties futbola vartos, jo varti var apgazties un saltizt.

5.13. Bumba japiespélé tad, kad partneris ir gatavs to uztvert. Sp€l€ izmanto futbola bumbu.

5.14. Futbola spéles laika laukuma neatrodas izglitojamie, kuri nepiedalas spélg.

5.15. Sperot bumbu, spélétajs aprékina savu spersanas spéku. Apzinati bumbu nesper pa sienu un
griestiem.

5.16. Spélé godigu spéli - negruiz pretinieku, neklupina, nesper, neskrapg€, nesplauj, nelieto necenzétus
vardus.

5.17. Nenemt apzinati bumbu rokas, iznemot, izmetot sanu autu.




Florbols

5.18. Nedrikst sist bumbinu ar niiju vai kaju augstak par celgalu.

5.19. Nedrikst turét, kavét, klupinat pretinieku, ka arT sist, blok&t, pacelt vai spert pretinieka niju.
5.20. Nedrikst sanemot bumbinu, atsist to ar roku vai galvu. Blokét pret€jas komandas spélétaju, kurs
mégina iegiit bumbinu.

5.21. Nedrikst atrasties vartsargu laukuma, tisam griist vartus, aizkavét vartsarga darbibu.

5.22. Nepielaut tiSu bumbinas mesanu sp€l&taja seja vai pa citam kermena vietam.

5.23. Uzsakot spelét spéli, lietot atbilstosu drosibas inventaru, lai neraditu traumas sev un citiem
izglitojamiem.

Handbols

5.24. Nedrikst karaties un Stipoties vartos, sist bumbu ar kajam.

5.25. Apzinati spécigi sist bumbu pa sienu un griestiem.

5.26. Spélé pretinieku nedrikst grist, likt vinam prieksa kaju, spert, skrapet, apsmiet, apsaukat.

5.27. Darboties ar noliegtu galvu, neredzot laukumu.

5.28. Nemest apzinati bumbu virst vartsargam, neatrasties vartu laukuma.

5.29. lIzvairities no sadursmes ar citiem spé€létajiem , grudieniem un sitieniem pa sp&létaju rokam,
kajam un galvu.

6. Uzmanigi klausities un izpildit pedagoga komandas (signalus)

Par jebkuru giito traumu (pat ja ta liekas nieciga) vai sliktu passajttu informét sporta pedagogu. Ja
nepiecieSams, versties pie medicinas masas, klases audzinataja, izglitibas iestades vadibas.

7. Jaievero sportiskie, etiskie, godigas spéles pamatprincipi.

8. Sporta pedagogam spéle japartrauc, ja spélétajs ir guvis smagu traumu vai vid&ji smagu traumu.
Sniedzama pirma mediciniska palidziba.

9. Sporta sacensibu un nodarbibu organizésanas kartiba

9.1. Sporta sacensibas un nodarbibas rikojamas sporta nodarbibam pielagotas telpas, kas atbilst

normativajos aktos noteiktajam prasibam.
9.2. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojamo

veselibu un drosibu.
9.3. Sporta sacensibas riko tikai medicinas darbinieka klatbutng€ vai izglitibas iestades direktora

norikotas personas par pirmas palidzibas sniegSanu.

9.4. Pirms piedaliSanas vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibas atbildiga persona iesniedz izglitibas
iestades direktoram rakstisku informaciju, kurda ir noradits: sacensibu laiks, vieta, parvietoSanas
iesp€jas, izglitojamo saraksts, datums, kad izglitojamais iepazistinats ar dro$ibas instrukciju un veikta
veselibas parbaude.

10. Klases audzinatajs, medikis. vecaks informé sporta pedagogu par izglitojama veselibas stavokli,
katru reizi péc izglitojama slimoSanas, ja ir dots gimenes arsta noradijums uz sportoSanu vai
piemérojamas Tpasas prasibas.

11. Ar drosibas noteikumiem iepazistina macibu prickSmeta skolotdjs divas reizes gada, pirms
sacensibam, pirms sporta veida mainas, ka arT péc vajadzibas un situacijas.




