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Ievads

Misdienu pasaule ir strauji mainiga, taja notick saskarsme un patstaviga mijiedarbiba
starp cilvékiem, kultoram un tikumiskam ve&rtibam Audzinasanai ir liela nozime b&rna
personibas veidoSana, respekt€jot vina ipatnibas, vajadzibas un velmes. Svarigi ir nostiprinat
izpratni par gimenes vértibam un tas nozimi cilvéka dzivé, stiprinot paaudzu vienotibu un
savstarp&jo sapratni. Mérktieciga virziba un iesaiste karjeras izvél€ un darba prasmju attistiSana,
bérniem un jaunieSiem tiek dota iesp&ja klut par paspietiekamu, radoSu un atbildigu personibu.
Sobrid pasaulé ir inovativi un daudzveidigi piedavajumi, tadu svarigi apzinaties savas kultiiras
mantojumu, tradicijas un piederibu pasaules kultirtelpai. Audzinasanas process ir vienots,

pectecigs, nepartraukts un daudzveidigs.
1. AudzinaSanas programmas merkis un uzdevumi

1.1. Audzinasanas programmas merkis:

Brivas un atbildigas personibas attistibas sekméSana, veidojot demokratiskai sabiedribai
raksturigu attiecksmi pret morali, individa pienakumiem, tiesibam un sp&ja pienemt l€mumus
dazadas situacijas.

1.2. Audzinasanas programmas uzdevumi:

1. Sekmét klases audzinataja, atbalsta komandas specialistu, karjeras konsultanta, sociala
pedagoga un izglitojamo, vinu vecaku (audzuvecaku) sadarbibu.

2. Veicinat izglitojama izpratni par tikumiem, motivét tikumiskai ricibai, sadarbibai un
savstarp&jam atbalstam.

3. Nodrosinat izglitojama veselibu veicinoSu un droSu vidi, popularizgjot veseligu
dzivesveidu, ka arT sekmét intelektualo, emocionalo, moralo un garigo labklajibu.

4. Sekmét patriotisko un pilsonisko audzinasanu. Skaidrot patriotiskas un pilsoniskas
audzinasanas tiesibas un pienakumus.

5. Attistit caurvijas prasmes: kritisko domasanu un problémjautajumu risinaSanu, jaunradi
un uznémejspejas, pasvaditu macisanos, pilsonisko Iidzdalibu, sadarbibu, digitalo pratibu.

6. Motivet izglitojamos turpmakas karjeras izvélei, attistot prasmi klut par lietpratigu savas
personibas veidotaju. Pilnveidot izglitojamo izpratni par socialas un &tiskas kompetences
nozimi un nepiecieSamibu pasattistiba, socializacija un karjeras izaugsme.

7. Veicinat un Tstenot izglitibas iestades audzinaSanas darba formu dazadibu (tradicijas,
pasakumi, apkartnes vides sakopsSana, sadarbibas partneru iesaistiSana, iniciativa
“Latvijas skolas soma”, daliba cita veida projektos u.c.).

8. Stiprinat izglitibas iestades un gimenes (audZzugimenes) savstarpgjo sadarbibu.

2. Merkauditorija
Ezeres pamatskolas izglitojamie vecuma grupas:
» 1.-4.Klase;
» 5.-09.klase.
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3. Audzinasanas programmas darba virzieni

Satiksmes droSiba

Karjeras izglitiba.

Pilsoniska audzinasana.

Darbiba ekstremalas situacijas.

Veseliga dzivesveida pamati.

LatvieSu tautas dziveszina.

Socialas prasmes un iemanas.

Tikumiskas €tiskas un estetiskas vertibas un pasibas. Mobings.
Izglitojamo pasizpéte un izpéete.

. Mobings, savstarpgja vardarbiba.

4. AudzinaSanas programmas realizacija formas

Klasu audzinataju darbs.

Klasu arpusstundu aktivitates.

Izglitibas iestades arpusstundu aktivitates.

Pagasta, novada un valsts sabiedriskas un kultiiras dzives aktivitates.
Darbiba interesu izglitibas pulcinos.

Macibu stundu un projektu darbs.

IesaistiSanas labdariba un brivpratigo kustiba.

Sadarbiba ar gimeném.

Novadpétnieciba.

. Atbalsta personals.
. Anket@Sana (informacijas iegiSana un apkopojums).

5. Klases audzinataja dokumentacija

Klases audzinataja dokumentacijas mape, kura ietilpst drosibas instrukcijas, skolas
ieksgjie kartibas noteikumi.

Klases audzinasanas darba plans.

Klases stundu planojums.

Klases vecaku sapul€u planojums un protokoli.

Izglitojamo izpé€tes materiali, kurus veido un karto audzinatajs péc brivas izvéles, noradot
to saturu.

Ieraksti par individualajam sarunam ar vecakiem e-klasg un klases audzinataja planotaja.
Karjeras izglitibas materiali.

Ekskursiju ( pargajienu) pieteikumi.

Arpusstundu aktivitasu materiali ( foto u.c.).

Klases audzinataja darba pasvertéjums.

APU metodikas izglitibas iestades izstradatas veidlapas.
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6. Sadarbiba ar vecakiem (audZuvecakiem, aizbildniem)

Izglitibas iestades vecaku (aizbildnu) kopsapulce - 2 reizes macibu gada, vai péc
nepiecieSamibas.

Klases vecaku (aizbildnu) sapulce - 2 reizes macibu gada vai p&c nepieciesamibas.
Individualas sarunas ar vecakiem (aizbildniem) no 1.— 9. klasei par izglitojama
sasniegumiem macibu un audzinasanas darba péc vajadzibas.

Rakstiska informacija (zinojumi izglitojama dienasgramatas, e-klase, veéstules u.c.).
Sekmju izraksts 1. - 9. klasei e- klases sistéma un dienasgramatas.

Izglitojosas lekcijas gimenem.

Atpiitas pasakumi kopa ar gimeném.

Svétku koncerti.

Klases pasakumi — klases atpiitas vakari, ekskursijas, pargajieni u.c.

. Skolas padome — piedalas vecaku izvirzitie parstavji.
. Pateicibas vecakiem, gimeném - semestra, macibu gada beigas.

7. Izglitojamie

Ievéro un neparkapj izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumus.

Aktivi un atbildigi iesaistas macibu darba.

Piedalas arpusklases un izglitibas iestades organiz&tajos pasakumos, brivpratigaja darba.
Izmanto interesu izglitibas radosas pasizpausmes piedavatas iespéjas.

Apzinas un pilnveido sava rakstura pasibas.

Plano savu darbu un rikojas atbilsto$i nakotnes iecerém.

Sadarbojas ar izglitibas iestades atbalsta personalu.

AudzinaSanas procesa izkopjamie tikumi

Atbildiba — griba un spg&ja paredzet savas izv€les un ricibas sekas. Rikoties, respektgjot
cita cilveka cienu un brivibu.

Centiba - Caklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt pec iespgjas
mérktiecigak, kvalitativak un produktivak.

Drosme — izlémiba, bailu parvaréSana, rakstura stingriba, situacijas novértéSana un
cienpilna riciba, uznémiba, centieni p&c taisniga un laba.

Godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana.

Gudriba — maka izmantot zinaSanas laba veicinaSanai sava un sabiedribas dzive.
Laipniba — v&liba, atsauciba pret citiem, pieklajiba.

Lidzcietiba — attistita empatija. V&lme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts.
Meéreniba — ricibas un uzskatu Iidzsvarotiba, sp€ja noskirt sapratigas velmes no
nesapratigam un atteikties no nevajadziga, attur€Sanas no ta, kas trauc€ personas attistibu.
Savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektgjot savu un
citu cilveku brivibu, ka arT cienot sevi un citus.

Solidaritate — savstarp€js atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un kopigu
labuma, demokratisks dialogs ar citiem.

Taisnigums — godpratiga lemSana, cilvektiesibu un citu sapratigu intereSu un morales
normu ievérosana.



12. Tolerance — iecietiba, vélme izprast atSkirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu, veselibas
stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

9. Lietpratibas, kuras tiek izkoptas audzinaSanas procesa

1. Dazadibas izpratne: sazinas, konfliktu risinasana.

2. Sadarbiba, iesaisti$anas, piedaliSanas sabiedribas dzive.

3. Pasizzinas, paSiniciativas, paSattistibas lietpratibas.

4. RadoSuma un uznéméjdarbibas lietpratibas.

5. Sava viedokla (attiecksmes) formul&Sana, atSkirigu viedoklu respektéSana, kritiska
atticksme ka eksistencialas lietpratibas izpausme.

6. Pilsoniska lietpratiba un tolerance.

7. Kulturvesturiskas pieredzes parmantojamibas un izpratnes lietpratiba.

8. Demokratiska Iidzdaliba.

10.Caurviju prasmes lietpratibas pieejas realizéSanai

1. Pasizzina un pasvadiba.

2. Domasana un rado$ums.

3. Sadarbiba un lidzdaliba.

4. Digitalas prasmes.

11.Interesu izglitibas programmas
IntereSu izglitibas pedagogi, darbojoties saskana ar intereSu izglitibas pulcinu programmu un
darba planu, ieklaujas Ezeres pamatskolas vienota audzinaSanas darba sist€éma, integr&jot sava
darba daudzpusigas audzinasanas darba metodes. Interesu izglitiba realizé kulturizglitibas, sporta
un tehnologiju, vides intereSu izglitibas virzienus, piedavajot izglitojamiem iesp&jas papildinat
savas zinasanas dotajas jomas, ka ar1 giit atzinas karjeras izvel€. IntereSu izglitibas pulcini aktivi
piedalas izglitibas iestades pasakumu veidoSana, ka ar1 Valsts svetku atzimeSanas pasakumos.

12. Izglitibas iestades pasakumi
Izglitibas iestdde plano un organiz€ dazadus arpusstundu pasakumus ar mérki: veicinat
piederibas izjitu izglitibas iestadei, pagastam, novadam, stiprinat patriotismu, apzinat tikumiskas
vertibas, biit zinoSiem karjeras izglitibas, veselibas un dro§ibas jautajumos. Veicinat karjeras
izglitibas prasmju apguvi. Arpusstundu pasakumu planu sagatavo macibu gada sakuma. Plans
sevl ieklauj Valsts svétkus, atceres dienas, izglitibas iestades tradicionalos svétkus, pasakumus.



12.1.  Izglitibas iestades tradicionalie svetki

Zinibu diena.

Rudens ziedu, razas tematiskas izstades.

Mikela gadatirgus.

Skolotaju dienas svétki.

Valsts svetku pasakums.

Lacplesu diena — sveciSu izlikSanas pecpusdiena “Dvéseles gaisma”.

Ziemassvetku koncerts, atpiitas pasakums kopa ar vecakiem.

Valentindiena “No sirsninas sirsnina”.

V| o No| vl w ]~

. Gada nosleguma koncerts.

10. 9. klases izlaidums.

13. Klases stundu temati un skaits

Klases stundu 1. O 3. 4. 5. |6. 7. 8 9.
temati kl. kl. kl. kl. kl. | kL kl. Kkl | kL

Sevis izzinasana un | 5 5 5 5 5 5 5 5 5
pilnveidoSana
Mobings
Piederiba valstij 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Pilsoniska 3 3 3 4 4 4 5 5 5
lidzdaliba
Karjeras izvele 5 5 5 6 6 6 5 5 5
(individualas un
grupu nodarbibas)
Veseliba un vide 6 6 6 4 4 4 5 5 5
Drosiba 10 11 11 11 11 |11 10 10 8
Kopa 34 35 35 35 35 |35 35 35 33




14. Audzinasanas jomas sadarbibas struktiira

Klases audzinataji

g

Izglitojamo vecaki, audzuvecaki

g

Atbalsta komandas specialisti, APU

komandas specialisti, Karjeras
konsultants,Socialais pedagogs

15. Izglitojamo profesionalas orientacijas un karjeras izvéle

Viens no izglitibas iestades audzinasanas darba virzieniem ir izglitojamo profesionala orientacija
un karjeras izvéle, lai izglitibas procesa macitu un palidzetu izglitojamiem apgiit karjeras vadibas
prasmes, lai vini mérktiecigi veidotu savu macibu, darba un profesionalo dzivi. Veidojot klases
audzinataja darba planu macibu gadam, katrs audzinatajs ieplano noteikto klases stundu skaitu
karjeras izglitibas jautajumiem, lai nodros$inatu  pasakumu kopumu, kas palidz izglitojamiem
apzinati izveleties Iidzeklus savas izglitibas un karjeras planoSanai. Karjeras izglitibas
Istenosanas pasakumi tiek realizeti §adas aktivitates:

1. Klases stundas.

2. Macibu priekSmetu stundas.

3. Karjeras, profesijas izvéles dienas.

4. Enu dienas.

5. Arpusklases pasakumos, izglitojosie projekti u.c.




16. Atbalsta nodroSinasana izglitojamajiem
Izglitibas iestade nodroSina psihologisko un socialpedagogisko atbalstu izglitojamajiem.
Atbalsta personals sniedz nepiecieSamo emocionalo, psihologisko un socialo palidzibu. Notiek
informacijas apmaina starp atbalsta personalu, macibu priekSmetu pedagogiem un klasu
audzinatajiem, lai izglitojamie sanemtu nepiecieSamo atbalstu - emocionalo, psihologisko vai
socialo palidzibu.
Atbalsta personala darbojas:
* Izglitibas psihologs.
* Socialais pedagogs.
* Bibliotekars.
*  Medicinas masa.
* Logopéds.
* Specialais pedagogs.
*  APU - “Atbalsts pozitivai uzvedibai” pedagogu atbalsta komanda.
Tiek nodroSinati $adi atbalsta pasakumi:
* Izglitibas psihologa individualas un grupu konsultacijas.
* Sociala pedagoga konsultacijas un atbalsts socialo jautajumu risinasana.
* Atbalsta grupas darbs vienu dienu ned€la (psihologs, socialais pedagogs, skolas medmasa,
direktora vietnieks);
* IzglitojoSie pasakumi (droSiba, tiesibas un pienakumi, veseliba, emocionala labsajita u.c.)
izglitojamajiem;
* IzglitojoSie pasakumi (bérnu vecumposmu psihologiskas TIpatnibas, veseliba, uzturs u.c.)
vecakiem.

* APU komandas sanaksmes, metodiska palidziba pedagogiem, vecakiem, izglitojamiem.



.klases audzinasanas darba plans m. g. 1.semestris

Klases audzinataja-

Klases audzinasanas darba mérkis:

Klases audzinasanas darba uzdevumi:

Meénesis Individualais darbs ar Darbs ar vecakiem, audzu Dokumentacija Izglitibas iestades, klases
izglitojamajiem veecakiem pasakumi
Septembris e E-klase Zintbu diena
e Personu lietas
 Dienasgramatas Rudens pargajiens
¢ Audzinasanas darba plans
Oktobris e Dienasgramatas Mikeldienas gadatirgus.
e Sekmiju izraksti
e E-Klase Helovindienas pasakumi.
Novemobris e E-klase 11. Novembris, Lacplésu

Dienasgramatas
Sekmju izraksti

diena. Pasakums “No sirds uz
sirdi”.

18. Novembra svétku
pasakums.




Decembris e E-klase Ziemassvétku koncerts. Atpatas
e Dienasgramatas pasakums kopa ar vecakiem.
e Sekmiju izraksti
e Liecibas Labdaribas dienas “Palidzésim!”
Klases audzinatajs (-a)
. klases audzinasanas darba plans m. g. 2.semestris
Ménesis Individualais darbs ar Darbs ar vecakiem, Dokumentacija Izglitibas iestades,
izglitojamajiem audzuvecakiem klases pasakumi
Janvaris o Dienasgramatas Barikades dienas atceres
e Sekmiju izraksti pasakums.
e E-klase
Februaris e Dienasgramatas Valentindienas
e Sekmju izraksti pasakumi.
o E-klase
Marts e Dienasgramatas 8.marts — pavasara
e Sekmiju izraksti pasakums.
e E-klase
Aprilis e Dienasgramatas Lieldienu pasakums.

e Sekmju izraksti
o E-klase

11




Maijs o E-klase Gada nosléeguma
e Dienasgramatas koncerts.
e Sekmju izraksti Mamindienas pasakums.
e Personu lietas

Klases audzinatajs (-a)

.klases vecaku sapul¢u planojums m.g.

Ménesis Téma Merkis

1.semestris

2.semestris

12




Datums:

Klases audzinatajs

Meénesa téma

1. Kklase

2. klase

3. klase

4. Kklase

Septembris — celu

satiksmes noteikumi

1. Skolas Ieksejas kartibas
noteikumi. DroSibas

1. Skolas Ieksejas
kartibas noteikumi.

1. Skolas Ieksejas
kartibas noteikumi. .

1. Skolas Ieksejas
kartibas noteikumi.

instruktazas. DroSibas instruktazas. Drosibas instruktazas. Drosibas instruktazas.
APU darbibas APU darbibas APU darbibas APU darbibas
izskaidrojums. izskaidrojums. izskaidrojums. izskaidrojums.

2. Mans celS uz skolu 2.Ielas un cela 2.Satiksmes drosiba 2.Satiksmes drosiba
Celu skérsosana, satiksme sastavdalas Automasinu signali. Celu satiksmes noteikumi.

skolas tuvuma, uzvediba
autobusa. Iekapsana,
izkapsana no autobusa.

Celazimes, pasazieri,
£2j&ji, ritenbraucgji.

Velosipédu aprikojums.
Luksofors.

Negadijumu c€loni un
sekas.

3. Transporta Iidzekli

3. Satiksmes negadijumu
celoni un sekas.

3. Operativais dienests.
Pazinojumi, funkcijas,
atSkiribas zimes,
prieksrocibas, signali.

3. Velosipéds ka
transporta lidzeklis
Noteikumi, vecums,
bistamiba.

13




MeéneSa tema

1. klase

2. Kklase

3. klase

4. Kklase

Oktobris — karjeras
izglitiba

1. PaSizpéte.
,, Kads es esmu?”’
Pastels, rakstura
pasibas.

1.PasSizpéte.
,, Kads es esmu?”’
Pastels, rakstura Tpasibas.

1.PaSizpéte.
,, Kads es esmu?”’
Pastels, rakstura 1pasibas.

1.PaSizpéte.
,, Kads es esmu?”’
Pastels, rakstura 1pasibas.

2. Manas intereses,
valasprieki, brivais laiks.

2. Manas intereses,

valasprieki, brivais laiks.

2. Manas intereses,

valasprieki, brivais laiks.

2. Manas intereses,
valasprieki, brivais laiks.

3.Karjeras izpete.
,, Kapéc vajadzigs darbs?’’

3.Karjeras izpéete.
,» Profesiju izstade’( lomu

3.Karjeras izpete.
,,» Profesijas mana

3.Karjeras izpete.
,, Profesijas pagatne,

( mani darbini- pienakumi | spéles). gimeng”’. tagadn€ un nakotné’’.
gimeng).
4. 4. 4. 4.

14




MeéneSa tema

1. klase

2. Kklase

3. klase

4. Kklase

Novembris —
pilsoniska
audzinasana

1.Sava ,,Es” apzinaSana.
Vards, uzvards, dzim$anas
gads, datums, varda diena.
Adrese, telefona numurs,
pasta indekss. Bérna
pilsoniskas tiesibas un
pienakumi.

1.Sava ,,Es” apzinasSana.
DzimsSanas dienas
svinéSanas tradicijas
gimeng, klasg. leliguma
rakstiSana. . Bérna
pilsoniskas tiesibas un
pienakumi.

1.Sava ,,Es” apzinaSana.
Varda skaidrojums. Vardi
gimeng, tautibas, gimenes
locekli. Tiesibas un
pienakumi gimeng
pieauguso pasaulg.

1.”Es”un mana gimene,
»es” gimeneé.

CV, dzimtas koks,
vecvecaki.

2.”Es”skola, pagasta,
novada, valsti.
Skolénu tiesibas un

2.”Es”skola, pagasta,
novada, valsti.
IepaziSanas ar skolas

2.”Es”skola, pagasta,
novada, valsti.
Skoléna tiesibas un

2.”Es”skola, pagasta,
novada, valsti.
Pagasta ievérojamakas

pienakumi. parvaldes struktiiru. pienakumi. Skolas vietas, cilveki.
tradicijas. Skolas gods.

3. 3. 3. 3.

4. 4. 4. 4.
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MeéneSa tema

1. klase

2. Kklase

3. klase

4. Kklase

Decembris — darbiba
ekstremalas
situacijas

1.Riciba ekstremala
situacija.
Skolas izstradato

instrukciju atkartosana.

1.Riciba ekstremala
situacija.

Skolas izstradato
instrukciju atkartosana.

1.Riciba ekstremala
situacija.

Skolas izstradato
instrukciju atkartosana.

1.Riciba ekstremala
situacija.

Skolas izstradato
instrukciju atkartosana.

2.Es un sveSinieks.

2.Kad majas esmu viens.

2. Es skolas apkartngé, uz
cela.

2.Palidzibas dienesti, to
funkcijas.

3.

3.
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MeénesSa tema 1. klase 2. klase 3. klase 4. klase
1.“Es”kopa ar 1.“Es”’kopa ar 1.“Es”’kopa ar 1.“Es”’kopa ar
klasesbiedriem. klasesbiedriem. klasesbiedriem. klasesbiedriem.
Klases kartibas rulla Klases kartibas rulla Klases kartibas rulla Klases kartibas rulla
izstrade. Uzvediba ikdiena, | papildinasana. Uzvediba papildinasana. papildinasana.

Janvaris —
saskarsmes kultiara

sartkojumos, klases
vakaros, viesibas,

ikdiena, sarikojumos,
klases vakaros, viesibas,

Savstarpéjas attiecibas,
konfliktsituacijas, to

Savstarpéjas attiecibas,
konfliktsituacijas, to

transportlidzek]os. transportlidzeklos. Runas | risinasanas veidi. Z&nu un | risinaSanas veidi. Z&nu un
APU darbibas kultiira. meitenu savstarp&jas meitenu savstarp&jas
izskaidrojums. APU darbibas attiecibas. Mana vieta attiecibas. Savs ,,es”’-
izskaidrojums. klase. svarigakais cilvéka dzive?
APU darbibas APU darbibas
izskaidrojums. izskaidrojums.

2.”Es” un citi.
Draudziba, ciena,
apsmiesana, stidz€Sanas.

2.”Es” un citi.
UzticgSanas, noslépumi,
aprunaSana, apsmiesana,
sudzesanas, meli, u.c.

2.”Es” un citi.
Mans raksturs,
temperaments.

2.”Es” un citi.
Pieklajiba. Uzvediba pie
galda.

3. Es un mana gimene.

3. Es un mana gimene.

3. Es un mana gimene.

3. Es un man gimene.
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MeéneSa tema

1. klase

2. Kklase

3. klase

4. Kklase

Februaris - tradicijas

1.Latviska dziveszina.

Es — latvietis.

1.Latviska dziveszina.

Latviskas tradicijas.

1.Latviska dziveszina.
Latviskas tradicijas mana
gimeng.

1. Latviska dziveszina.
Lauku séta.

2. Latviskas vértibas.

2. Latviskas vértibas.

2. Latviskas vértibas.

2. Latviskas vértibas.
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Meénesa téema

1. Kklase

2. Kklase

3. klase

4. Kklase

Marts — veseliga
dzivesveida pamati

1.Personiga higiena.

1. Personiga higiena.

1.Veseligs uzturs.
Auglu un darzenu nozime
uztura. Pusdienas skola.

1.Veseligs uzturs.
Partikas produktu
iedalijums, kvalitate.

Veseliga uztura piramida.

2.Veseligs uzturs.
Ikdiena lietojamie
produkti, to vertiba.

Brokastu nepiecieSamiba.

Edinasana skola.

2.Veseliba gimeng.
Riipes par bérna veselibu
gimeng. Gimenes loceklu
pienakumi.

2. Savstarpéjo attiecibu
ABC.

2.1zplatitakas slimibas.

Slimibu veidi, profilakse.

3. Kaitigie ieradumi.

3. Kaitigie ieradumi.

3. Kaitigie ieradumi.

3. Kaitigie ieradumi.

19




Meénesa téma

1. Kklase

2. Kklase

3. klase

4. Kklase

Aprilis — vertibas

1.Mana gimene.

1.Vertigas 1pasibas.

1.Vai visu var nopirkt
par naudu?

1. Veértibas mana
gimene.

2.Mana Kklase. 2. Pasvertéjums. 2. Taisniba — meli. 2. Vai es pazistu savus
Baltie meli ... tikumus?

3. E- vide. 3. E- vide. 3. E- vide. 3. E- vide.

4. 4. 4. 4.
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Meénesa téma

1. Kklase

2. Kklase

3. klase

4. Kklase

Maijs — darba analize

1.Es- Eiropas Savieniba.

1. Es- Eiropas Savieniba.

1. Es- Eiropas Savieniba.

1. Es- Eiropas Savieniba.

1.Mana izaugsme.

1.Mana izaugsme.

1.Mana izaugsme.

1.Mana izaugsme.

3.Saskatu, noverteju,
komentgju.

2.Saskatu, noverteju,
komenteju.

2.Saskatu, novertéju,
komenteju.

2.Saskatu, noverteju,
komentgju.
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Meénesa téma

5. klase

6. klase

7. klase

8. klase

9. klase

Septembris - celu
satiksmes
noteikumi

1.Skolas Ieksejas
kartibas noteikumi.
Drosibas
instruktazas.

APU darbibas
izskaidrojums.

1. Skolas Ieksejas
kartibas noteikumi.
Drosibas
instruktazas.

APU darbibas
izskaidrojums.

1. Skolas Ieksejas
kartibas noteikumi.
Drosibas
instruktazas.

APU darbibas
izskaidrojums.

1. Skolas Ieksejas
kartibas noteikumi.
Drosibas
instruktazas.

APU darbibas
izskaidrojums.

1. Skolas Ieksejas
kartibas noteikumi.
Drosibas
instruktazas.

APU darbibas
izskaidrojums.

2.Satiksmes drosiba.

2.Satiksmes drosiba.

2.Satiksmes drosiba.

2.Satiksmes droSiba.

2.Satiksmes droSiba.

Likumi transporta Celu policija. MasSinas signali — Celu satiksmes Celazimes, to nozime.
vaditajiem un bridinajuma signals, | noteikumi. Likumi

gajejiem. Gajeju pagriezieni. transporta vaditajiem

parejas, luksofors. un gajgjiem.

3.Tiesibas braukt ar | 3.Satiksme pilséta 3.Skiiters, 3.Sodi par satiksmes | 3.Likumi transporta
velosipedu, un laukos. kvadricikls, noteikumu vaditajiem un
apziméjumi uz noteikumi ta parkapumiem. gajéjiem.

ielam. vadiSanai.

4. 4. 4. 4. 4.
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Meénesa téma

5. klase

6. klase

7. klase

8. klase

9. klase

Oktobris-
karjeras izglitiba

1.PaSizpéete
,, Kas es esmu? Ko es
protu , varu un

1.PaSizpéete
,, Kas es esmu? Ko es
protu , varu un

1.PaSizpéete
,, Kas es esmu? Ko es
protu , varu un

1.PaSizpéete
,, Kas es esmu? Ko es
protu , varu un

1.PasSizpéte
,, Kas es esmu? Ko es
protu , varu un

daru?”’ daru?”’ daru?”’ daru?”’ daru?”’
2.Mans raksturs un | 2. Es starp citiem. 2. Sevis iepaziSanas | 2.Uztveres tipa un 2.Veseliba,
paradumi. un izpéetes veidi. temperamentu macisanas, prasmes ,

saistiba ar nakotnes
profesiju.

macibu sasniegumi-
to saistiba ar
nakamo profesiju.

3.Karjeras izpéte.
Ka iegtt informaciju
par profesijam?

3.Karjeras izpéte.
Profesiju
daudzveidiba , to tipi.

3.Karjeras izpéte.
Izglitibas veidi,
Itmeni, dazadas
izglitibas iestades.

3.Karjeras izpéte.
Vajadzigakas
profesijas Latvija.
Darba sludinajumu
izpéte.

3.Karjeras izpéte.
Profesiju prestizs.

4.Karjeras
planoSana un
vadiba.

Mana nakotnes
profesija.

Vai esmu tai gatavs?
('stipras un vajas
puses).

4. Karjeras
planosana un
vadiba.

Kur macities?

4. Karjeras
planosana un
vadiba.
Manas karjeras
kapnes.

4. Karjeras
planosana un
vadiba.

Dazadu faktoru
ietekme uz profesijas
izveli

( gimene, skola,
draugi, sabiedriba).

4. Karjeras
planosana un
vadiba.

Dazadu karjeru
pozitivie un negativie
aspekti.
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Meénesa tema 5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
1.Sava ,,Es” 1.Sava ,,Es” 1.Politika. 1.Gimene — valsts 1.”Es” , mana
apzinasana, ,,es” apzinasana. Politiki. Izglitibas pamats un balsts. gimene, ,,es” gimené.
gimene. Bérna pilsoniskas nepiecieSamiba. Valsts rupes par Bérnu un vecaku

Novembris —
pilsoniska
audzinasana

Pilsoniba. Bérna

tiesibas un

Politiki saeima.

gimeni. Pienakumi un

konflikti, to

pilsoniskas tiesibas pienakumi. tiesibas gimeng. risinasana.
un pienakumi. Pienakums gimeng, Savstarpgjas

skola. Savstarp&jas attiecibas gimeng.

attiecibas.
2. ,,Es” sava 2. ,,Es” sava 2.Latvija Eiropas 2.Valsts — Latvija. 2.”Es”skola,
pagasta, novada, pagasta, novada, Savieniba. Valsts nozime, pagasta, novada,
valsti. valsti. ledzivotaju nacionala paSapzina, | valstl.
Novada Valoda, svétki, informétiba. pilsoniba. Skolas gods. Skolas
ieverojamakas vietas, | tradicijas. vesture. Saskarsme ar
novadnieki. Valsts citam tautam, to
varas organi. kultiiram.
3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4.
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Meénesa téma 5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
1.Riciba ekstremala 1.Riciba 1.Riciba ekstremala | 1.Riciba ekstremala 1.Riciba ekstremala
situacija. ekstremala situacija. | situacija. situacija. situacija.
Skolas izstradato Skolas izstradato Skolas izstradato Skolas izstradato Skolas izstradato
instrukciju instrukciju instrukciju instrukciju instrukciju
atkartoSana. atkarto$ana. atkarto$ana. atkarto$ana. atkartoSana.
2.Drosiba un risks. 2.Palidzibas dienesti, | 2.Vardarbiba. 2.Izvairi§anas no 2.Skolas

to nepiecieSamiba. sadzives nelaimém. | evakuacijas plans.

3. 3. 3. 3. 3.

Decembris-

darbiba

ekstremalas

situacijas
4. 4., 4. 4., 4.
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MeéneSa tema

5. Kklase

6. klase

7. Kklase

8. klase

9. klase

Janvaris —
veseliga
dzivesveida
pamati

1.Savstarpéjo

1.0rganismam

1.Pircéja un klienta

1.Vides ietekme uz

1.Psihiska veseliba.

attiectbu ABC. kaitigo vielu veseliba. veselibu.
lietoSanas iemesli. Patérétaju intereses APU darbibas
Apkartgja sabiedriba. | un tiesibas. Sanitaro | APU darbibas izskaidrojums.
APU darbibas Reklama. Prasme normu ieveéroSana. izskaidrojums.
izskaidrojums. pienemt veselibai
pozitivus lémumus. APU darbibas
APU darbibas izskaidrojums.
izskaidrojums.
2.Veselibas 2.Pirceéja un klienta | 2.Kaitigie ieradumi. | 2.Gariga veseliba. 2.Izsargasanas no
profilakse. veseliba. Datoratkariba, smekesanas,
Noteikumi, kas jazina | cigaretes, alkohols, alkohola, narkotiku
izveloties partiku. energijas dz€rieni, lietoSanas.
Reklamas veidosanas | narkotikas.
principi.
3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4.
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Menesa tema 5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
1.Latviska 1.Latviska 1.Latviska 1.Latviska 1.Latviska
dziveszina. dziveszina. dziveszina. dziveszina. dziveszina.

Februaris -
tradicijas

Gadskartu ierazas.

Latvju zimes, raksti.

Latvju dainas.

Novadu tautasterpi.

LatvieSu tikumi.

2. Latviskas 2. Latviskas 2. Latviskas 2. Latviskas 2. Latviskas
vértibas. vértibas. vértibas. vértibas. vértibas.

3. 3. 3. 3. 3.

4. 4. 4. 4. 4.
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Meénesa tema 5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
1.Es kopa ar 1.Es kopa ar 1.Es kopa ar 1.Es kopa ar 1.Es kopa ar
klasesbiedriem. klasesbiedriem. klasesbiedriem. klasesbiedriem. klasesbiedriem.
Kartibas rulla Kartibas rulla Uzvediba Konflikti, to novérSanas | Vajadziba izteikties.
izstrade. lepaziSanas, | papildinaSana. Runas | sarikojumos, viesibas, | celi. Vizitkarte.
sasveicinasanas. kulttira. Mimika, klases vakaros. TeatrT,

Marts -
uzvediba,
saskarsmes
kultira

Mana vizitkarte.

zesti. Prasme
klaustties.

kino un citas
publiskas vieta.

2.Es un citi.
Z&nu un meitenu
savstarpgjas
attiecibas.
Apsmiesana,

kikinasana, tas c€loni.

2.Es un citi.

Z&nu un meitenu
savstarpgjas
attiecibas. Uzticiba,
nodeviba, labestiba,
agresivitate
aprunasana, meli.

2.Es un citi.
Sava ,,es” identitates
saglabasana.

2.Es un citi.
Vientuliba un vajadziba
pec citiem.

2.Es un citi.
Manas iespgjas
sabiedriba.

3.Es un mana
gimene.

3. Es un mana
gimene.

3. Es un mana
gimene.

3. Es un mana gimene.

3. Es un mana
gimene.
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Meénesa tema 5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
1.Draugs vai 1.Mans raksturs. 1.Veértibas 1.Vai visu var 1.Vértibas un
pazina? sabiedriba. nopirkt par naudu? | tikumi.

Aprilis — vertibas

2.Vai esmu labs

2.Pasvértéjums.

2.Savstarpéejo

2.Manu solijjumu

2.Atbildiba par

draugs? attiecibu vertigums. | vértiba. savu ricibu.
3. E- vide. 3.E- vide. 3. E- vide. 3.E- vide. 3.E- vide.
4. 4. 4. 4. 4.
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Meénesa téema

5. klase

6. klase

7. klase

8. klase

9. klase

Maijs — darba
analize

1.Latvija Eiropas
Savieniba.

1.Latvija Eiropas
Savieniba.

1.Latvija Eiropas
Savieniba.

1.Latvija Eiropas
Savieniba.

1.Latvija Eiropas
Savieniba.

2.Mana izaugsme.

2.Mana izaugsme.

2.Mana izaugsme.

2.Mana izaugsme.

2.Mana izaugsme.

3.Saskatu, 3.Saskatu, 3.Saskatu, 3.Saskatu, 3.Saskatu,
noverteju, noverteju, noverteju, noverteju, noverteju,
komenteju. komenteju. komentgju. komentgju. komentgju.
4. 4. 4. 4. 4.
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